
TOTAL PRAISE          by Richard Smallwood  

 

Lord, I will lift mine eyes to the hills, 

knowing my help is coming from You. 

Your peace, You give me in time of the storm. 

 

You are the source of my strength; 

You are the strength of my life. 

I lift my hands in total praise to You. 

 

You are the source of my strength; 

You are the strength of my life. 

I lift my hands in total praise to You. 

 

Amen, Amen, Amen, Amen 

 
主よ、私は丘に向かって目を上げる 

私の救いはあなたから来ることを知る 

嵐のような困難なときでも、あなたは私に平安を与えてくださる 

 

あなたこそは、私の力の源 

あなたこそは、私の人生の力 

私は両手を挙げて全身全霊であなたを賛美します 

 

アーメン 
詩篇 121 都上りの歌  (新改訳聖書より) 

1 私は山に向かって目を上げる。私の助けは、どこから来るのだろうか。 

2 私の助けは、天地を造られた主から来る。 

3 主はあなたの足をよろけさせず、あなたを守る方は、まどろむこともない。 

4 見よ。イスラエルを守る方は、まどろむこともなく、眠ることもない。 

5 主は、あなたを守る方。主は、あなたの右の手をおおう陰。 

6 昼も、日が、あなたを打つことがなく、夜も、月が、あなたを打つことはない。 

7 主は、すべてのわざわいから、あなたを守り、あなたのいのちを守られる。 

8 主は、あなたを、行くにも帰るにも、今よりとこしえまでも守られる。 


